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Auntes de leer esto:

Es importante dejar claro que lo que vas a leer en este libro no debes
abordarlo como un dogma sino solo como un conocimiento y en ningin
caso, nada de lo escrito en este libro es sustituto de una terapia médica,
psicoldgica o psiquidtrica.



Los secretos de mi Arbol

Tus guias y los mios

Puedo decir que he tenido dos heridas profundas en mi
vida, dos heridas que han ocupado una década cada una y el
tiempo que pasé alrededor de esas heridas lo he invertido en
sanarlas. .. aun sigo haciéndolo.

Pero cuando cai en la segunda tuve un despertar espiritual.

Al principio cref que me estaba volviendo loca porque ofa
voces. Afortunadamente tuve una amiga que me ayudo en el
proceso normalizando lo que me estaba pasando. Muchas
personas a las que les pasa esto, desgraciadamente acuden a
terapeutas que no contemplan la realidad espiritual y acaban
empastillando a una persona que no necesita ninguna
medicacion, solo entender lo que le pasa.

Con el tiempo, y gracias al libro de Angel Martin “Por si

las voces vuelven” pude descubrir la diferencia entre un

brote psicotico y lo que me ocurrié a mi.

Esa diferencia consiste en que las voces no estan siempre
rodeando tu realidad como en el caso de quien sufre un brote
psicético sino que, aunque he de reconocer que al principio
es involuntario, con el tiempo puedes acceder a ellas a
voluntad sin que el resto de tu realidad se distorsione.

Pero por aquella época no habia llegado a esa conclusion.
Sélo estaba tratando de encajar lo que me estaba pasando.
Por las mananas, unas voces me despertaban a gritos. Ocurria
asi porque yo no las escuchaba. Un dfa decidi escuchar y
empezaron a hablarme. Las cosas que me decian eran

bonitas. Hablaban sobre mi y sobre mi futuro y me alentaban
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a seguir adelante a pesar del momento tan dificil que estaba
viviendo.

La forma en cémo resolvi este asunto me lo inspird
Shrédinger y su gato tedrico al que encerraba en una caja
con una carga radiactiva y que demostraba que podia estar
vivo y muerto a la vez.

Comprendi que ningun psicologo o psiquiatra podria
demostrarme que las voces no eran reales y ningun guru de la
espiritualidad podria demostrame que lo eran asi que decidi
aceptar como ciertas las dos hipotesis y hablar de una u otra
en funcién del grado de apertura de la persona con la que
estuviera hablando. Como, ademas, no estaba afectando a mi
vida, y en caso de que lo hicieran, s6lo me alentaban a seguir
avanzando con optimismo, asumi con naturalidad lo que me
ocurria.

Con el tiempo, esas voces me inspiraban libros nuevos,
cursos, ideas fascinantes... me avisaban de lo que iba a
ocurrir, me prepararon para la muerte de un ser querido que
estaba por llegar, me ayudaron a ver el otro lado...

Asi convivi con las voces durante cinco afios hasta que di
con Juan Carlos Diaz, un mentor que entré en mi vida para
poner los puntos sobre mis ies. El tiene un proyecto precioso
que se llama Alchemist Heart y ayuda a las personas a
desenredar sus emociones para salir de sus bucles vitales.
Nuestro encuentro fue, como todas las cosas que son del
corazo6n, de una manera magica.

El daba una charla en Almufiécar sobre el propésito de
vida y yo consideraba que eso lo tenfa mas que resuelto y no

pensaba ir a su charla. Pero llovié y el evento al que iba a
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asistir en vez de su chatrla fue suspendido asi que me senté a
escuchar lo que Juan Carlos tenfa que decirme. Lo que
contaba en su charla era mi propia vida.

Acabamos hablando. El vio que yo me dedicaba a ayudar a
los escritores a autopublicar y me propuso un intercambio.
Yo le ayudaria con su libro y él me aplicaria su mentoria.

El me ayudé de una manera dréastica. Para mf fue un gran
giro en mi vida. Me pasé mucho tiempo llorando vy
asimilando.... Hasta que un dia le conté lo que me pasaba
con las voces mananeras.

El concluy6é que yo hablaba con los gufas y que si hacia
eso.... Si yo hablaba con mis guias, podria hablar con los
gufas de los demas a través de los mios. Hicimos algunas
pruebas vy, efectivamente, era capaz de dar a otras personas
informacién valiosisima sobre sus vidas, sobre su pasado,
sobre cosas que estaban por venir y misiones que tenfan que
cumplir. A partir de ahi empezamos a profundizar en la
canalizacién con los guias.

La vida se convirtié en un viaje fascinante en el que cada
dia conectabamos con el mundo tnico de cada persona y eso
nos llevd a descubrir que en el plano espiritual existen
bloqueos de diferentes tipos que se reflejan en bloqueos
materiales.

Muchos de esos bloqueos son sencillos, de esta vida y era
muy facil trabajar con ellos. Otros son intervidas y hay que
viajar a otras vidas para poder resolverlos. Los menos vienen
de parasitos, infestaciones y cosas asi. Pero lo que mas suele
influir es la herida que viene del arbol genealégico.

A raiz de ver y trabajar con personas, canalizando aquello
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que nos preguntaban y pedian, nos dimos cuenta de que
practicamente la mitad de los casos tenfan solucion si
trabajabamos el arbol.

Lo que ocurre es que el arbol esta lleno de secretos que
nunca llegan a revelarse. Gracias a la canalizacién podemos
acceder a esos secretos para sanar el arbol. A veces el
resultado es tremendamente hermoso. De ahi que los viajes
por el arbol de las personas sea tan fascinante. Con cada
maravilloso viaje que hacemos a través del arbol de otras

personas aprendo cosas maravillosas de mi misma.
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lL.os obstaculos del alma

Todos los cuerpos tienen un campo aurico o de luz. Lo
vefan los druidas de la antigua Europa Central. Lo intuyen en
oriente y lo ven los chamanes peruanos. Estos tres ejemplos
los he estudiado y por eso los cito. Siendo de épocas y
lugares distintos coinciden en la visién del campo luminoso
movido, ademas los por chakras. Otras religiones, como la
cristiana también intuyen esos puntos de luz en las aureolas
de los Santos o en los corazones encendidos de las imagenes
a pesar de que no los contemplen.

Aunque hay diferencias sutiles, todos son capaces de ver lo
mismo. Segin Alberto Villoldo' las heridas del alma se crean
en la superficie de este campo aurico y cuando el cuerpo
muere pasan a la siguiente vida esperando a ser sanadas.

Lo que la canalizacién me ha permitido ver es que no
todas las heridas influyen de una vida a otra. He podido
viajar a algunas de mis muertes realmente traumaticas y no
me afectan en esta. Quiza fueron sanadas en otras vidas
anteriores. Sin embargo, si que he visto la influencia de otras
vidas en las personas, auténticos traumas como torturas que
aun perviven como fantasmas impidiéndoles avanzar.

Pero no siempre es esto lo que bloquea el camino de las
personas y querria detallar todos los obstaculos que yo he
visto a través de las canalizaciones que pueden influir en
nuestras vidas. Voy a intentar ordenarlas con un criterio mas
o menos ordenado que va desde lo mas terrenal hasta lo mas
espiritual.

! “Chaman, sanador, sabio”. Alberto Villoldo.

9
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Estos son los bloqueos que yo he visto:

Falta de conocimiento: Nos movemos en lo que yo
llamo “esferas de conocimiento”. A veces la solucion de
lo que nos pasa esta fuera de lo que conocemos, de
nuestra esfera, y, por mas que hagamos, no podemos
encontrar esa solucién porque estamos atrapados en una
esfera inferior. Por eso es tan importante tratar de
educarnos todo lo posible y en el sentido de aquello que
nos falta. Un ejemplo muy claro de esto es el
emprendedor que no sabe aplicar técnicas de venta y por
eso no tiene ingresos. Pero, incluso aplicando lo que
vamos encontrando, no logramos lo que queremos
porque tenemos otros atascos.

Atascos emocionales: algunas emociones, sobre todo el
miedo, nos va a impedir hacer ciertas cosas y, si no
enfrentamos esas emociones, no vamos a poder lograr lo
que buscamos. En el mismo ejemplo anterior, si yo sé
todo lo que se tiene que saber sobre como vender pero
me da miedo hacerlo, entonces nunca voy a poder
conseguirlo.

Lealtades. En este caso, estamos atrapados en una
situacion por lealtad a alguien y normalmente a alguien a
quien queremos. Puede ser un progenitor, un hijo, la
pareja... usando el mismo ejemplo de antes, un negocio
me puede ir mal no porque me falten conocimientos ni
tenga un problema emocional sino porque, sin darme
cuenta, he pactado ser tan pobre como mi familia y
aplico los mismos valores (“pobre pero honrado”, por
ejemplo). Existen muchos tipos de lealtades. Algunas son
muy explicitas como, por ejemplo “no voy a seguir esta
linea de negocio porque a mi marido no le gusta” y otras
son mas sutiles.

10
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Heridas de la infancia: todos tenemos heridas de la
infancia. Son huellas profundas en el alma y convivimos
con ellas y nos influyen en muchos aspectos. Usando el
mismo ejemplo, puede que yo no logre ventas porque me
siento insuficiente a causa de un rechazo en la infancia.
Heridas del arbol: A veces venimos de un arbol
enfermo o no tan enfermo pero con una herida profunda
y esas heridas pueden venir de muy atras. El problema es
que no las recordamos porque las historias no pasan
siempre de generacion en generacion. Utilizando el
mismo ejemplo del negocio, un suicidio por una quiebra
de wun antepasado puede influirnos en nuestra
incapacidad para generar dinero con el negocio.

Heridas de otras vidas: Haber experimentado un
trauma tragico en otra vida puede afectarnos en nuestra
vida presente. Un ejemplo puede ser que no me va bien
el negocio porque en otra vida estuve negociando con
algo prohibido y a causa de eso mataron a alguien
importante para mi y tengo tanta culpa de esa vida que
no me deja emprender en la vida actual. Aqui es donde
entra en juego el karma.

Influencias energéticas: A veces no hay ningun tipo de
herida ni pasado sino que me muevo en un lugar que esta
influido por algo. Un ejemplo es haber puesto un
negocio donde hay un alma atrapada (incluso hemos
visto almas de animales atrapadas) y estas almas no
quieren que se venda alli nada. Otras veces tiene que ver
con lineas energéticas dentro del negocio o la casa. Puede
que yo tenga un habito que obstaculiza la energia como,
por ejemplo, encender velas de un color concreto o tener
flores marchitas disecadas en casa, o algin habito que
esté obstaculizando energéticamente.

Maldiciones: en este caso hay un deseo expreso de

11
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alguien por ponernos una zancadilla. Suelen ser movidas
por la envidia que es la emocién que mas baja la
vibracién de todas, la mas peligrosa. A causa de la envidia
se cometen asesinatos. La envidia es una herida de
insuficiencia mal gestionada. Los envidiosos a veces
cometen acciones oscuras Como matar, robar o apagar la
luz de otros con violencia o maltrato y otras veces lanzan
maldiciones o hacen trabajos oscuros. Estas maldiciones
nos llegan a afectar mientras la persona esta haciendo el
trabajo pero cuando deja de hacerlo, dejan de afectarnos.
Para nosotros es un mal temporal pero para ellos es un
mal karmico que arrastraran mucho tiempo.

Parasitos: En algunas canalizaciones los hemos visto.
Nos cuesta mucho trabajo entender qué son, de dénde
vienen y si pueden llegar a evolucionar como almas. Se
trata de un tipo de alma mediocre, incompleta y pequefia
que se queda pegada en el campo aurico de las personas
para alimentarse de ¢l robandole energfa a esas personas.
Los vemos con mucha frecuencia en personas que caen
en adicciones. Aunque algunos son la causa de la
adicciéon, no todas las adicciones son causadas por
parasitos. También los hemos visto en personas que
tienen mucha rabia incontrolada sin una razon aparente.
Son faciles de expulsar pero la herida que dejan necesita
tiempo de recuperacion. Hay distintos grados de
parasitos y algunos son muy grandes. Tanto, que tenemos
que pedir ayuda.

Infestaciones demoniacas. La diferencia entre una
infestaciéon y una posesion es que la infestacion es una
influencia y suele darse en objetos y estancias. Hemos
llegado a ver una en un local. Influyen de forma muy
negativa en las personas atrapadas en ese lugar por
cuestiones de trabajo o porque viven ahi.

12
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11. Posesion demoniaca: las hemos visto con frecuencia en
las peliculas y consisten en la invasién del cuerpo por un
demonio. Entran a causa de un trabajo o un permiso. Los
demonios no se pueden reencarnar asi que usan los
cuerpos de las personas. Piden un permiso a veces por
engafios y la gente, errada, cae en ellos y entonces el
cuerpo es poseido. A veces ocurre cuando pagamos
trabajos de brujeria con personas que no conocemos. El
dinero es vida porque con el dinero pagamos la casa, la
comida... asi que cuando pagamos un trabajo de brujeria
con nuestro dinero, estamos pagando con nuestra vida.
Ahi empieza el pacto con el diablo y la posesion
posterior. No siempre es asi pero a veces ocurre.
Afortunadamente (porque he de reconocer que me da
miedo), nunca hemos trabajado con posesiones y es
mejor que esto lo hagan personas especializadas pero si
hemos trabajado con infestaciones y a veces tenemos que
delegarlas a “especialistas del plano espiritual”.

Estos son los principales obstaculos que hemos
encontrado en el avance del alma. Afortunadamente los mas
oscuros son los menos frecuentes. Lo que mas hemos visto
son los obstaculos del arbol (como el cincuenta por ciento de
las ocasiones). Por eso me parecié importante escribir este
pequefio trabajo donde quiero hablar de ellos con
profundidad y explicar como podemos sanarlos de forma
intuitiva.

13
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ILa herida del arbol

Es inevitable que en un arbol genealdgico pasen todo tipo
de desgracias. Cuando eso ocurre, se produce una impronta
que provoca que esas heridas pasen de generaciéon en
generacion afectando a los descendientes. A veces es fisica, a
veces es traumatica y a veces se ve en una deficiencia
material.

Algunos expertos dicen que no hay que mirar mas alla de
tres generaciones pero yo, que nunca he estudiado el arbol, ni
sé de biodescodificaciéon ni nada parecido, he visto heridas
que han pasado mas alld de cinco generaciones.

La herida del arbol es como la genética. Si estudiamos las
leyes de Mendel, descubriremos que las manifestaciones
genéticas se asimilan a las manifestaciones de la herida. Por
eso, a cada descendiente se le manifiesta la herida de una
manera diferente porque cada uno tenemos dos ramas, la de
la madre y la del padre y dentro de cada rama tenemos dos
estirpes, la masculina y la femenina. A veces esas heridas solo
afectan a las mujeres, a veces, s6lo a los hombres. Entonces
hay que viajar por cada una de las estirpes hacia atras.

Se manifiesta como un patrén que se repite una y otra vez
de generacion en generacion y viene de un trauma doloroso
de alguno de los ancestros. La razén por la que esto ocurre es
porque esa vivencia es dolorosa para ese ancestro y siente
que la familia debe saberlo porque la familia es la que tiene
que protegernos, es nuestro centro neuralgico, de ahi viene
nuestra energfa, nuestra fortaleza y a veces también nuestro
dolor.

Para los druidas los ancestros son maestros que nos
acompanan y nos van orientando y nos ayuda por nuestro
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camino sobre el plano terrestre. De hecho, entre nuestros
gufas se encuentran ellos, ayudandonos a evolucionar. A
través de sus heridas y su memoria también aprendemos y
evolucionamos.

¢Coémo heredamos las heridas de los ancestros?

Intentaré usar cierta légica para poderlo explicar. Por eso
te voy a contar una historia real de una chica que conoci una
vez.

Durante unos afios comparti piso con dos amigas. Nos lo
pasamos muy bien pero una de ellas empez6 a distanciarse
conmigo. Nunca pierdo un amigo asi que no entendia el
motivo de ese distanciamiento hasta que supe lo que pasaba.
Sabfa (porque ella me lo contd) que su padre habia abusado
de ella. Entonces observé que solo se relacionaba con gente
que le hacia dafio y se quitaba de en medio a las personas que
eran pacificas. Eso me llamo6 mucho la atencién y tratando de
averiguar el motivo, descubri que ella tenfa el miedo de que
las personas pacificas le traicionaran en un momento dado
asi que se deshacia de ellas para evitarlo. Para ella “ escondian
algo” porque no era normal que una persona fuera buena. Lo
logico es que te hagan dafio y preferfa quedarse con los
malos porque asi los veia venir.

Si esa muchacha tiene un hijo y no ha logrado sanar eso,
ese hijo vivira el maltrato o lo vera. Entonces desarrollara la
misma creencia: “s6lo te puedes fiar de los conflictivos
porque los pacificos esconden algo ya que todas las personas
son abusadoras”.

Asi es como los arboles heredan las heridas. A veces se
heredan este tipo de creencias evidentes pero otras veces no
son tan evidentes y vienen de algo mas sutil.

Estos son los casos que me he encontrado a lo largo de mi
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aun corta experiencia trabajando con el arbol de las personas
a las que hemos ayudado:

Muerte traumatica.

Sucede que un ancestro muere de una forma traumatica
dejando esa huella del trauma en su arbol. Conozco dos
casos que me produjeron un gran impacto.

Uno de ellos me vino por una chica que tenia el sindrome
de Raynaud, una enfermedad que hace que el cuerpo no
pueda reaccionar bien ante el frio.

Obviamente hay un componente genético y, por supuesto,
considero que nunca hay que abandonar un tratamiento
médico pero lo que vimos también ayuda a comprender lo
que le ocurre a las personas.

En este caso pas6 como hace siete u ocho generaciones.
Un tarara, tatara, tatara... abuelo era bandolero pero no
porque quisiera sino porque era la unica forma de poner
comida en la mesa de su familia. Un dia lo hirieron de
muerte. Era invierno y estaba moribundo en medio de
mucha nieve y pensé “voy a morir solo”. Ese miedo a morir
solo y a dejar a su familia desamparada genero el trauma. A
partir de ese momento, esa familia ha tenido problemas con
el frio. El sindrome se les despierta cuando se enfrentan a
una situacion de soledad.

Algo parecido le pasé a otro tatara tatara(..). Fue un
hombre asesinado por un conflicto de tierras y cuando estaba
muriendo pidié agua pero no tenfan a mano y le dieron vino.
A partir de ahf toda la estirpe masculina murié alcohélica a la
misma edad de aquel tatara tatara.

16
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Maldiciones

Cuando una persona maldice a otra no piensa que puede
estar maldiciendo a toda una estirpe.

Rara vez ocurre pero cuando lo hace es debido a un gran
sentimiento de venganza. S6lo conozco un caso en el que
toda una estirpe femenina tenfa problemas con las relaciones
con los hombres. Todos ellos eran “inservibles” (o estaban
enfermos o eran toxicos...). Ninguno cumplia con su rol en la
tamilia. Trepando por ese arbol descubrimos que una tatara,
tatara, tatara.... abuela se habia casado con el pretendiente de
otra mujer y esa mujer le dijo “ojala tu marido no te sirva
para nada”.

Vidas traumaticas

Sucede cuando la vida de una persona es muy trabajosa o
dolorosa. Conoci el caso de una mujer cuyo bisabuelo habia
trabajado en el campo y era muy sensible al sol. Llevaba muy
mal el sol y estaba demasiado expuesto y lo vivia de una
forma traumatica. Eso les llevaba a sus descendientes a
buscar pasar desapercibidos para no brillar, evitar el sol,
evitar la luz...

Muchos de nuestros abuelos y bisabuelos vivieron traumas
terribles a causa de la Guerra Civil Espafiola y muchos de
nosotros aun convivimos con aquellas heridas.

Una vez lef un articulo fascinante titulado “Hijos de Cain”
que explicaba el motivo por el que proliferaron los asesinos
en serie en Estados Unidos durante los afios setenta. Resulta
que estos asesinos eran hijos de hombres que fueron a la
Segunda Guerra Mundial y volvieron con un gran estrés
postraumatico. Esto provocé en esos hijos, experiencias muy
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dolorosas, a veces llenas de violencia y maltrato y después se
convirtieron en asesinos.

Creencias antiguas

Una creencia puede pasar de una generacién a otra aunque
haya perdido vigencia y quedar como una huella imborrable.
Recuerdo haber leido la historia de una chica que cuando
cocinaba pescado le cortaba la cabeza y la cola. Una vez le
preguntaron por qué lo hacia y no sabia por qué. Su madre
siempre lo habfa hecho asi. Le pregunté a la madre y ella
tampoco supo. Su madre (la abuela) siempre lo habia hecho
asi. Le preguntaron a la abuela y ella contest6 que lo hacia asi
porque tenfa una sartén muy pequena.

As{ es como funciona la creencia de un arbol. A lo largo
de esta corta experiencia canalizando he encontrado
creencias del tipo “el mundo es hostil o peligroso”, “siempre
pagan los pobres” “los hombres o las mujeres son malos”...
ese tipo de creencias anclan arboles enteros a las mismas
experiencias erraticas y les niegan a sus miembros una vida

llena de posibilidades.

Una gran culpa

La culpa es una emocién necesaria para regular nuestro
comportamiento pero, a veces, en exceso, puede ser muy
limitante y una culpa abrumadora puede quedarse anclada en
el arbol y heredarse.

Uno de los casos mas lacerantes que conozco es el de un
arbol en el que el segundo hijo de cada familia moria
repentinamente y muy joven. Cuando canalizamos el arbol
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vimos que a causa de un exceso accidental, un tatara, tatara...
habia matado a su segundo hijo. Era un padre maltratador
(propio en la época) y trataba muy mal a los hijos. No tenia
intencion de matar a su hijo pero se le fue la mano de alguna
manera. La muerte de los segundos hijos no fue por el hecho
en si sino porque el hijo mayor, que habia visto toda la
escena, tenfa un terrible sentimiento de culpa por no haber
protegido a su hermano y esa culpa era la causante.

Otros

Son pocas las veces que hemos visto otros casos distintos
a los mencionados pero al haber visto que intervienen otras
energfas variopintas, no me extrana nada que algunos de
estos casos afecten a nuestros ancestros, como, por ejemplo,
parasitos auricos o experiencias en otra vida con nuestros
propios ancestros. Una vez vi a un abuelo que ya estaba
viviendo una vida y era un nifo.

Repeticion del trauma

En algunas ocasiones, generaciones posteriores al ancestro
herido, han reiterado la herida no sélo repitiendo el bucle
sino experimentando otro trauma derivado del bucle. En el
ejemplo que contaba del bandolero malherido en la nieve,
uno de los descendientes de la estirpe masculina puso una
tienda de ultramarinos convirtiendo el frio en su fuente de
trabajo, en su sacrificio. Todos somos conscientes de que un
negocio de este tipo es muy sacrificado. Hay que levantarse
muy temprano, trabajar todo el tiempo muerto de frio y
atender a las personas durante toda una jornada tocando una
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y otra vez un alimento congelado. Esto agudizaria la
experiencia del arbol y no sélo harfa esto sino que reiteraria
el recuerdo del trauma.

A pesar de todo, Aunque la canalizacién me ha permitido
ver el origen de estas repeticiones, no me gusta nada hacer
creer a la gente que nunca podria identificar la herida de su
arbol y sanarla sin mi y que depende de alguien como yo para
conseguirlo. Eso no es cierto. Si que puede y quiero
compartirte algunas ideas sobre cémo identificar las heridas
de tu arbol y tratar de sanarlas.
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¢Como reconocer una herida en
mi arbol?

Hay heridas tan faciles de identificar como simplemente
observar las cosas que se repiten entre mis familiares vivos.
Analizando mis propios problemas y tratando de explicarlos
también podemos encontrar patrones familiares.

Muchas veces tenemos la herida contraria a la de nuestros
padres porque ellos, al intentar evitar en nuestra vida sus
dificultades, nos llevan al extremo contrario, provocando otra
herida polarizada. Un ejemplo muy tipico de esto es el padre
o la madre que han vivido una vida muy rigida, llena de
normas Y, por evitarle el sufrimiento a sus hijos, les han dado
lo contrario, una vida demasiado relajada sin guia, sin
criterios para regirse por el mundo y acaban siendo nifios
perdidos. Otro ejemplo es el de padres que de nifios han
sufrido la rigidez de una religién y han educado a sus hijos en
el ateismo negandoles la oportunidad de evolucionar en el
plano espiritual.

Hay que tener en cuenta que una de las razones de
nuestras heridas radica en el amor, en las lealtades con los
nuestros, en la necesidad de protegernos y de no olvidar
quiénes somos... y esos sentimientos son honorables y
necesarios para crecer en familia. La familia es nuestro
estandarte. Una familia fuerte nos hace fuertes. Una familia
rota nos rompe. Una familia perdida, nos pierde.

Nosotros somos el extremo de una familia. Mirando
quiénes somos podemos saber qué le pasé a los nuestros.
Formulando ciertas preguntas podremos llegar a descubrir
verdades de nuestro arbol y averiguando las historias de
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nuestros bisabuelos a través de nuestros padres y abuelos,
también aprenderemos muchas cosas que pasan en nuestro
arbol.

¢Por qué siempre me pasa esto?
¢Por gué repito la historia de mi madre o mi padre?
cQué piensan los mios acerca de. .. (el dinero, la salud, las
relaciones. . .)?
¢Por qué toda mi familia esta enferma de. . .2
¢Por gqué ninguno de mis familiares es. .. (rico, equilibrado, sano, con

Sfamilia. ..)?

La clave es observar e identificar. Si algo se repite, si pasa
de generacién en generacion, seguramente estaremos delante
de una herida de arbol. Si tengo un patrén y se parece al de
mi madre o mi padre... Seguramente hay una herida de arbol
y esa herida puede haber nacido en tus padres, abuelos o
mucho atras.
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Los secretos de mi Arbol

Como sanar una herida de mi
arbol

Para sanar una herida no es necesario conocer la historia
que la originé. Es verdad que esa historia nos va a ayudar
mucho a comprender lo que pasé y a veces no podemos ver
algo que nos pasa sin entender esa historia pero yo puedo
sanar mis patrones, lo que se repite en mi, sin necesidad de
conocer la herida de mi arbol.

Para sanar la herida del arbol se necesitan tres cosas:
reconocer la herida, comprender su funcionamiento y decidir
sanarla en ti. A veces sera facil. Hay veces en las que un
miembro de la familia ha venido a la vida sdélo
exclusivamente para sanar el arbol. A veces requerira de ti un
esfuerzo tremendo porque implica un cambio drastico de
paradigma. A veces te convertiras en la oveja negra de la
familia, precisamente por cuestionar las creencias del arbol. A
veces tendras que ser “el incomprendido”.

Estoy plenamente convencida de que por ti mismo o por ti
misma, observando, cuestionando y cambiando, puedes
derrotar paradigmas que atan a la familia a un habito,
creencia o error frecuente que llevan al arbol a repetir una y
otra vez los mismos errores. El autoconocimiento es la
herramienta mas poderosa que tienes para cambiar tu arbol.
Crecer en esta disciplina te ayudara a resolver tus propios
obstaculos y los que tu arbol pone en tu camino y al sanar
td... sanas el arbol y tus hijos dejan de heredar esas creencias
O errores.

Tendras que tener paciencia y perseverancia porque una
herida, sea cual sea su origen, te acompafa, a veces mas de
una vida. Pero esa perseverancia no debe ser pasiva. Debe
estar acompafada del deseo de cambiar y de hacer todo lo
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necesario para lograr la sanaciéon. Hay caminos cortos y
caminos largos. Eso es indiferente Te encontraras por el
camino infinitas herramientas para sanar tus heridas y todas
son buenas. Incluso las que no hacen nada te ensefian el
camino que no hay que escoger. También es importante amar
la herida porque la herida es un reto, un recuerdo y un acto
de amor... todo eso al mismo tiempo. A veces, la misma
aceptacion de la herida sana la herida.
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Los secretos de mi Arbol
Ayuda para tu arbol

A pesar de que no nos necesitas a Juan Carlos y a mi para
identificar tu herida y sanar tu arbol, quiero explicarte lo que
podemos hacer por ti en las sesiones de IFS canalizada.

La experiencia nos complace afirmar que ayudamos a
acelerar el proceso de identificacién mediante la canalizacion
y sanacion mediante la IFS.

Juan Carlos y yo nos hemos unido para hacer algo tnico
que logra ayudar a las personas a avanzar de una manera muy
rapida. Fl utiliza una técnica que ya sabemos que funciona,
llamada IFS (Sistema Familiar Interno) pero hemos afiadido
la canalizacion para ir al grano, para identificar el origen de
una manera apabullantemente rapida porque no hay ningin
ego que obstaculice el camino ya que la informacién que nos
viene es de los guias, no de la persona interesada.

En el momento en que identificamos la creencia, yo me
retiro de la sesion y Juan Carlos trabaja con su mentoria
ayudando a las personas a descifrar las emociones que actiian
en esa creencia. A veces usamos técnicas muy mentales y
terrenales y otras veces usamos ayudas del cielo. Partimos de
la idea de que la espiritualidad forma parte de la sesion pero
el trabajo debe hacerse en los dos planos. El resultado es
maravilloso.

Sin dejar de reiterarte que no somos imprescindibles
(aunque si podemos decir que la experiencia es tGnica), quiero
que compruebes por ti mismo el trabajo que hacemos en este
enlace: emociones.alchemistheart.com
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